
吹田市で開催される「心のサポーター養成講座」に関する情報です。 

目的: 

誰もが経験しうる心の不調に対し、メンタルヘルスの基礎知識や、人の悩みを傾聴するスキル

を学ぶ講座です。 

日時: 

令和7年11月1９日（水）13:30～16:00（受付開始13:00～、事後アンケート時間を含む）。 

場所: 

千里ニュータウンプラザ６階ラコルタ会議室②③公共交通機関の利用が推奨されています。 

定員・参加費: 

先着 30名で、参加費は無料です。 

対象者:吹田市に在住・在勤・在学している方、またはメンタルヘルスに興味のある方。 

内容:「心のサポーター」認定証を交付する養成講座。 

主催:吹田市・吹田市障がい者相談支援センター 

問合せ先:吹田市亥の子谷障がい者相談支援センター 電話番号 06-6170-5136 

申込締切:令和 7年 10月 31日(金)まで 

申込方法:申込フォーム（QRコード）、電子メール、電話、FAX、郵送のいずれか。 

申込方法 > 下記 A~Eのいずれかにてお申込み下さい 

A 申込フォーム  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpTG- 

C5I3gdkiLP9PH_rlITMItcVk9WEQtur25pNghWYQ5WQ/viewform?usp=he

ader 

B 電子メール inokoshougai@kobatokai.jp  

C電話 06-6170-5136 

D FAX 06-6170-3939 

E郵送 〒565-0824吹田市山田西 1丁目 26-20 亥の子谷コミュニティセンター内 

吹田市亥の子谷障がい者相談支援センター宛 

申込に必要な事項は、次のとおりです。 

① 

申込者氏名とふりがな 

② 

郵便番号とご住所 

③ 

電話番号(または FAX番号) 

④ 

ご年齢 

⑤ 



電子メールアドレス 

⑥ 

配慮事項 (受講に際し、配慮が必要な内容があれば申し出て下さい) 

※申込期限までに、上記の①～⑥の事項を提出して下さい。記載がない場合、後日、認定証を

送付できない場合があります。 なお、申請メール件名は「心のサポーター養成講座の申込」と

してください。 

※ 再案内はいたしませんので、当日直接会場にお越しください。定員の都合で受講できない

場合のみご連絡いたします。 

※講座当日の注意事項の要点は以下の通りです。 

受付開始時間は午後 1時です。遅刻・早退の場合、認定証は交付されません。 

来場には公共交通機関を利用してください。 

新型コロナウイルス感染症の状況や、午前 11 時時点で吹田市に気象警報・特別警報が発令さ

れている場合、または震度 5 以上の地震が発生した場合、講座は中止となります。その際、中

止の連絡はされないため、各自で気象警報等を確認してください。 

認定証は後日自宅へ送付されます。 

障がいに関する配慮が必要な場合は予めご相談ください。 

 

千里ニュータウンプラザの所在地 

〒565-0862吹田市津雲台 1丁目 2番 1号 

最寄り駅阪急千里線「南千里」駅徒歩 1分 

＊改札出て左側に千里ニュータウンプラザ入口(2階)があります。 

以下はラコルタの HPです。 

https://suita-koueki.org/access/ 

以上 


